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L’ARIA E LA 
RESPIRAZIONE



IL SISTEMA RESPIRATORIO E L’ARIA CHE RESPIRIAMO
Il sistema respiratorio è il cammino più diretto e più
veloce per l'ingresso nell'organismo di prodotti tossici,
dovuto al fatto che è in diretto contatto con il sistema
circolatorio per la necessità costante di fornire ossigeno
alle cellule per mantenere il processo della vita.
Ci sono quindi due pericoli base per la respirazione:
 MANCANZA DI OSSIGENO NELL'ARIA
 ARIA CONTENENTE CONTAMINANTI



L’ARIA E LA RESPIRAZIONE: L’OSSIGENO
L’ossigeno è l’unico gas che sostiene la vita. La normale
concentrazione dell’ossigeno nell’aria che respiriamo è
pari al 21% circa. Le capacità di concentrarsi, pensare,
prendere decisioni sono intaccate quando la
concentrazione di ossigeno scende anche di poco al di
sotto di tale valore. La persona colpita non avverte tali
effetti. Se la concentrazione di ossigeno nell’aria
diminuisce, o se aumenta la concentrazione di qualsiasi
altro gas, si arriva rapidamente ad una situazione che
presenta un rischio significativo di asfissia.
 PER QUESTO MOTIVO, QUALSIASI RIDUZIONE DEL

TENORE DI OSSIGENO AL DI SOTTO DEL 21% DEVE
ESSERE GESTITA CON LA MASSIMA ATTENZIONE!:
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EFFETTI DELLA CARENZA DI OSSIGENO
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AVVERTENZA: La situazione si fa pericolosa non
appena il tenore di ossigeno inalato si riduce a meno del
18%.
IN MANCANZA TOTALE DI OSSIGENO, L’INALAZIONE DI
SOLI 1 O 2 RESPIRI DI AZOTO, ANIDRIDE CARBONICA,
ELIO, ARGON O ALTRO GAS CAUSA L’IMMEDIATA
PERDITA DI CONOSCENZA E PUÒ CAUSARE LA MORTE.



L’ARIA E LA RESPIRAZIONE: I GAS INERTI
I GAS INERTI AGISCONO SENZA PREAVVISO
E’ assolutamente essenziale capire che i gas inerti quali:
AZOTO, ARGON, ELIO, ANIDRIDE CARBONICA CO2(*),
ecc., SONO PERICOLOSISSIMI

L’ASFISSIA È UN FENOMENO INSIDIOSO: NON CI SONO
SEGNI PREMONITORI !

I gas inerti sono inodori, incolori e in sapori. Non sono
rilevabili e quindi possono essere molto più pericolosi dei
gas tossici, quali il cloro, l’ammoniaca o l’acido
solfidrico, che, grazie al loro odore, possono essere
rilevati anche a basse concentrazioni.
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L’asfissia da gas inerti avviene senza sintomi fisiologici
premonitori che potrebbero allertare la vittima. La
mancanza di ossigeno può causare vertigini, mal di testa
o difficoltà di parola, ma la vittima non è in grado di
riconoscere tali sintomi come l’inizio dell’asfissia.
L’asfissia porta rapidamente alla perdita di conoscenza in
caso di tenore di ossigeno molto basso, ciò può avvenire
nel giro di pochi secondi.
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In qualsiasi incidente che influisca sulla quantità di
ossigeno che arriva al cervello, la rapidità del trattamento
di emergenza è critica.
Un adeguato trattamento medico (rianimazione), purché
somministrato tempestivamente, può impedire il
verificarsi di danni cerebrali irreversibili o anche la Morte.
Inoltre, e la cosa spesso non è ben compresa, la
procedura di soccorso di emergenza per salvare la
vittima deve essere organizzata con la massima cura in
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anticipo, per evitare un ulteriore incidente le cui vittime
saranno i componenti della squadra di soccorso.
Purtroppo non sono rari i casi in cui chi interviene resta
ucciso a sua volta.



L’ARIA E LA RESPIRAZIONE: I GAS INERTI
L’AMBIGUITÀ DEL TERMINE “GAS INERTI”

Ognuno, dovrebbe rendersi conto di quanto sia ambiguo
il termine “gas inerti” (talvolta chiamati “gas di
sicurezza”, quando li si usa per prevenire un incendio o
un’esplosione), un termine in virtù del quale si tende a
considerare il “gas inerte” come un gas inoffensivo!













GRAZIE
DELL’ATTENZIONE
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